
��� ����� �	
�� ��������
���� ���������� e�! "#$�%&

'(��)����. �*���� "+,��-
/t�$�12 3,4 ��56 7���89. : �� ;
7���< ��= ><? @-2�.
e�������	: : �����A2
��B�C�A2�>�7� DEF�G �	
 HIJ KLM
��N<�<O� 'APO�9. : �����A2
a�RC$��� a�RS�G ��B�C�%&
T��- aUOU u�W�O��. i�Y�Z�[
�����\ O]��O��.

^_�$�A2 -`Fa 	�O >�$��b OU
u�W�c, a��c �*�C$�A2 a�RS
uOe����O��. ;�c uOe���� a�RS4
���LM��b >�7�� ���f$ ��"P"3 H�gM
�����A2 ;��� ih� 	�O. i�j�Mkl
mn��% ��B�C�%& 7op� mn��%
;��. : �q&9�C�A2 i�j�Mkl mn��l
uOe�� ��� �����A2 ;�O��. ;� +AO
a�RS4 ��B�C� r�U\ a�DBGs�A2
"+,��O��.

���� ��: NN 7���8�Z�
��N<�<A2 aUOU i�tc a�RS�G
�*�C$�%& O-u4�� i,2. H�JF��
_�� ���)�v w��xq�� !<A�tc :
�Y/I� 7y/B<s!z{. �� H&|�<A2
uY[O"�tA2, HIJ�,2]��
��������tA2[ ��N<�A2 aUOU�G
��p !hO�9.
a
��� �����: ^_�$�A2 aq$}O
~�'����4{ a�� ~�'��9� ;���
ih4� �����\ OU�p�O��.
H�JF�� ‘�/oe�’ : �^TF\
7����hO��. ;�c : �^TF$%& e{YP�
e,2 ^_�$�12 ��������

H�Fb���q,2. 3,��A2 ��� +AO��O��
e%&4�%& �^q�>�?. 
a����� �����: a�RC$�A2 a�RS���
i,2�� ih4{ �	 !�jOJ3� 7����hO��.
i�,2�� �S�^��<A2 =���� mn��%���
:w��
l m� i�j�M��l���]� �^���
��"P"3 q$}O ~�H��3� 7����hO��.
m� �����$�& q��_PO�9. 3,4
^_�$�A2 : mn��%�<A2 ;��
�h��h�8�Z� 40 �#�3� 5J&9�
���q����$�� �q&9�C�G e{k�O�9.
a�RS uOe����v +AOrGs4�,2. i�3�
����	
�,2� a�� a7A� ~�
q!���9J&)�O��. 
a��!"# $%&'(: ^_�\ �$H���b
a�<A2J a�RS"J ��^`M�A2[ i83

��p !hO��. �$H�� ^_�$� a�RS�G,
|� ^_�$ a�RS�<�M� �Y�^7Y��
+AO��{. +AO��v ��"���$ !\ 
��<)�{. 

i¡&�{ 7��9��c ^_�$�A2 P��¢�
;$/�J ���B�C����c a�RS�G.
�S�^�"J 
JJ��� ~�q����$�c�
��"O"hO�9. �$H���b a4�< ��^`M
a�� a�	
 a�RS�< Kp�U[
;�!z{. 
a��! &�) "*+�!"# ,��*-:
H�JF�� =���� x��$ a�OF�A2 "���S
a�RS"¡��\ ����� £����
ih4� �����$ H�Fb$%& ���
�pO��. i�� �����8�� a�RS
+AO��4{ �#M��O��. o�{ ~�'���

q��O �J�<A2 =���� x��$A2 ¤]���tA2
a�RS ��� �LM�A2 "+,��O��. "�_O�
Jp9 : �J�<A2 },J���� ih���
�Y/I��<A2 ����� �#M��O��. i�,2�
��N<�A2J aUOU�8�Z� "���S4
a�RS"¡��\ �������4{
OU����O��. o�{ 9�� �������v
�7,�A2 ;��� �*�C$� r�U\ ���
�`M��b ;�O��.
.�/0: �����\ �$P� o�{ aU a,29�
a,2. ;�c �� +AO��� Cx�| ^_�$
�$H���b �����O�=� £��O��.
���¡�Oe��\ >�xh� +AO a�RS�<
��¥F$A2 i856��4�� i�3�
7����hO��. ^_�$� a�RC$�A2
u8�h� a�RS�< ��¥F m�
a�RS�<%& ^h u�e�P� ^_�$
H^�F��%& a�,�K/hO��.

^_�$ 15–24 �#�� a��$A2 �Y#ª
+,���3$ 7,���. 

!zb�� ^_�$h O^« ?L�!�%&
;��¬�- ��(P4�� 30� J�O�. ;�c 30�
a�(JA2h� o��®� ¯��gM ^_�$h O^«
�*��TI$A2 �^TF�<%& e{YP��c. 40�
a�(JA2h��h �����$A2�� �^TF�<%&
e{YP��c. 

30� J�O� ���¡�Oe��$ H^�F�
�����O� £��O��. �����$
H�Fb[ i83��O� £��O��. 35
�#��<%& ZDh� ^_�$h 6 ���< �OO
$O&� J�O�± �� �Y��� i�tA2 O^«
9��F���\ ��²�(P4{ o8�. 

�$/�J "#$ !�Z� : �^TF 3��,
^_�$�%& �O� aJ³$��4�,2.
uh#Y� aJ³$��O��. =���� x��$A2
¤]�BGs� Cx�, ;�x� m� "���S�<
Kp�U$ a�C� ��=[ ��*� K�hO��. 

3,4 uh#�A2 �$H��4{ e��c
a��A2J ´�Mkl mn��qJ Kp�U$A2
;�� �F�F�9� ;��. i�Y�� a�� =���� x��
a�� 'L�D3�< ��= �Y�^ K�hO��.
�����x� m� },J�A2 ;�x� i,2��
ih4� �����\ OU�p�O��.
�$/�¡��\ "���S uOe�� ^��
;���F��O "���S �	 ��� ;�4�Y��
!�jOJ3� 7����!z{.

�_�\: info@manipalankur.com
�

�������� 	
��
�������
���������

�. e	.e	. 2,3
15

^_� OJ&%& >�c �I<3� �¶��� �p��b B��!z{
i,29� OJ\ =���� xh?< q��� �Fx�$%& >���{

�I<3� �¶��� �p��b B��!z{. 
OJ\ ¯h ���<�c\ (�Y#ª) �j ^�¹h �p��b

B��!z{; (m\ ^�¹h �p� �j a�< =���A2h�
�j\ �»¼�Y�� ihO��). 

�� "h�½ �h B])���� a�h OJ& 7$�
q��	� ���$%& a�� OJ& 7$� �¾^b$ !\  �	�F
���$%& !c$�h��b OU$>�3�{ B��!z{. 

¿��¾y� ��TI���tc, OJ& ¿��¾y� 'L�D3�< ��A³À��
JU���b �����$%& OU$>�3�{ B��!z{.                      

^_�$ B�Y3$%& �Y�y/ �}�| ���
ÁÂ�P�<%& oAP4{ �R�$��hO��. oA/� !\ 
�@�Y$ 56F�I �}�\ ���$%& �A2�>�7�hO��. 

^_�$ B�Y3$ ��c\ ;�OY� �h �}� a��
�I8�$ �}� �@�Y$ 56F�Iq\ ÁÂ�P �]!z{ a��

iO� �4�� Y��$ �Ym��%& q�p��b ÁÂ�P
�]!z{.
/45 67: "À��$ �^$�A2, ^_� {h�t�C��� �h
q��Zt��{; �% q�p��h� �h PGs e�{ �8� ^_�
PGs ��%& q��Zt��{; �h q��� ^_� a�� ^_�$
���� �h q��� �Fx� PGs H�h�%& q��Zt��{ a��
"À��$ ZY O�eP� Z6=�<%& m
h ��/Zt��{,
�}�\ �8{!��c, ;� ;3$ "h�½ T�� q$^�<A2 a��
a�k�3� q����/h� ��^�%& 3�rGs��b a�� aJ³$
��� T�� q$^�G i,2��tc �4 r�� ��/� Y��$A2
��^3�rGs��b �}�| i)¥$ 56F�IY\ a�� �=2$
a�7Y\ ÁÂ�P �]!z{.

�h q��� ^_�\ �% q��h� ��%&
hÃ�����- a�� ; !\  H�h�<%& o���-
H�F��A,2 e�� �O�3� ;3 q��� �h PGs e�Z�4�,2.
e��c, hÃ�� ���A,2 e�! 7��3� a�� H�h�<%&
o���)�A,2 e�! 7��3� ;3 PGs �h q��Zt� e�!
q��$3� !�)�{ ^�� a�� q��$3� !�{ ;3$ "h�½
��^ 3�rGs���,2. ;3$ "h�½ ��^ 3�rGs4�3� 5�@, ;3
q��h� �h PGs e�! a�C "À��$A2 hÃ���>�?. 

�}�$ q��$��� OJ\ NF$ Äc�,29�{ ��¾7��A2
�c� *"/�v, ; q��$� "h�½ a��- £��-
a�7C"�

^_�$h O^« P�3¾¶� ih� 7�J%& e��
{h���� ��/B<sÅ�{. �

ø. øãø °ÚÐŋøøā 

������� �	
�� ������������ �	
�� �����
����� ����� 
���� i�� �����


